Pathoclinique TCC 2, psychothérapie : théories,

pratiques

Infos pratiques

> ECTS:3.0
> Nombre d'heures : 36.0
> Langue(s) d'enseignement : Frangais

> Période de l'année : Enseignement quatrieme
semestre

> Meéthodes d'enseignement : En présence

> Forme d'enseignement : Cours magistral et
Travaux dirigés

> Ouvert aux étudiants en échange : Oui
> Campus : Campus de Nanterre

> Composante : Sciences psychologiques, sciences
de l'éducation

> Code ELP: 4P4PCL1P

> En savoir plus : site web de la formation https.//
dep-psycho.parisnanterre.fr

Présentation

Présentation historique de la psychologie clinique

et des principaux courants psychothérapeutiques
(psychanalytique, thérapies cognitivo-comportementales,
humaniste, systéemique, processus psychiques, facteurs
communs et spécifiques..). Epistémologie. Ethique des
pratiques. Concepts transversaux (émotions, alliance
thérapeutique, inconscient..). Présentation pratique des
principales psychothérapies breves et/ou centrees

sur les problémes (en particulier thérapies cognitivo-
comportementales) et des thérapies d'orientation
humaniste, de leurs prolongements actuels, ainsi que
leurs applications a travers des illustrations cliniques.

Objectifs

'objectif est de connaitre, a lissue de la formation,
les principaux courants psychothérapeutiques, leurs
modeles théoriques, leur cadre, leurs principales
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techniques, pour identifier leurs différences et leurs
similitudes.

Evaluation

Examens standard, dérogatoire et session 2 : une epreuve
écrite 1h30

Competences visees

Acquérir des connaissances pour se repérer dans le
vaste champ des psychothérapies necessaires a la future
pratique clinique et particulierement dans l'orientation
des usagers.
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